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FRUTOS SECOS

RECOMENDACIONES PARA LAS CENAS
S| COMES PUEDES CENAR

Pasta o Arroz y Carne
Pasta o Arroz y Pescado
Pasta o Arroz y Huevo
Verduray Carne
Verduray Pescado
Verduray Huevo
Legumbre y Carne
Legumbre y Pescado
Legumbre y Huevo

LUNES

/ 1° FIDEUA DE POLLO Y VERDURA

(3)
2° MERLUZA ROMANA CON ENSALADA

1° VEGETABLE AND CHICKEN NOODLES

2° BATTERED HAKEAND SALAD

PAN YPOSTRE
\ BREAD AND DESSERT
Calorias

J

kJ
9]
9]
g.

854 Kcal
Lipidos 50 g.
HCarbono 70 g.
g.

3569
[Saturados 9,1
[Azlcares 13,2

Proteinas 31 Sal 2

Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/Ensalada y Carne
Patatay Pescado

Patata y Huevo

Arroz y Carne
Verdura/Ensaladay Pescado
Verduray Huevo
Verdura/ensalada y Carne

MARTES

/ 1° SOPA DE PICADILLO

1° SOUP,DICED HAM AND EGG
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EL POSTRE SERA VARIADO (FRUTA DE
TEMPORADA, Y POSTRE LACTEO O LECHE)

Todos los dias habrda una ensalada, como
complemento opcional, para aquellos alumnos que
lo deseen.

2° ALBONDIGAS A LA CAZADORA

(4) MIERCOLES (5) JUEVES (6)  VIERNES (7)
\ 1° GARBANZOS GUISADOS \ g g:;i:{lrg:.:i\leRDURAS NATURA L Cb\l 1° ARROZ BLANCO CON TOMATE \

, POLLOASADO CON DELICIAS DE
CALABACIN

1° CHICKPEA STEW

2° TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
o CREAM OF VEGETABLE SOUP AND

2° LOMO PLANCHA CON PATATAS

1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

CROUTONS
o MEATEAES— AND o ROA ST —— C CHINI 2° SPANISH OMELETTE AND SALAD 2° GRILLED LOIN AND FRENCH FRIES
TOMATO GRAVY DELIGHTS
PAN YYOGUR PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE PAN YHELADO
\ BREAD AND YOGURT ) \ BREAD AND DESSERT ) \ BREAD AND DESSERT J \ BREAD AND ICE CREAM )
Calorias 833 Kcal 3481 KkJ Calorias 830 Kcal 3469 KJ Calorias 793 Kcal 3314 K Calorias 823 Kcal 3440 KJ
Lipidos 45 g. [Saturados 12,9 g.] Lipidos 42 g. [Saturados 13,3  g.] Lipidos 37 g. [Saturados 9,1 g Lipidos 27 g. [Saturados 6,6 g
H.Carbono 63 g. [Azlcares 17,5 g HCarbono 72 g. [Azlcares 16,9 gl H.Carbono 85 g. [Azlcares 19,8 g HCarbono 14 g. [Azlcares 17,1 g
Proteinas 44 g. Sal 4 g. Proteinas 41 g. Sal 8i5 g. Proteinas 30 g. Sal 3,8 g. Proteinas 31 g. Sal 3.8 g.




LUNES (19
1° LENTEJAS ESTOFADAS \

2° HUEVOS ROTOS CON PATATAS
1° LENTILSTEW

2° BROKEN EGGS AND FRENCH FRIES

' 1° ARROZTRES DELICIAS

MARTES

)

o BACALAOA LA ANDALUZA CON
ENSALADA

1° SPECIALFRIED RICE

2° LIGHTLY BATTERED COD AND SALAD

PAN YPOSTRE PAN YPOSTRE
__BREAD AND DESSERT ) \ BREAD AND DESSERT )
Calorias 837 Kcal 3498 kJ Calorias 837 Kcal 3498 kJ
Lipidos 41 g. [Saturados 10,6 g.] Lipidos 37 g [Saturados 9,2 gl
HCarbono 72 g. [Azlicares 12,8 gl H.Carbono 89 g. [AzGcares 13,7 g
Proteinas 45 g. Sal 24 g. Proteinas 37 g. Sal 85 g.
LUNES 17 MARTES )
/2o GAZPACHOANDALUZ 0 SOPA /ao
1 MARAVILLA \ 1° ESPAGUETIS CARBONARA \

2° HAMBURGUESA EN SALSA CAZADORA

o GAZPACHO ANDALUZ OR SOPA
MARAVILLA (ANDALUSIAN SOUP)

2° BURGER IN MUSHROOM SAUCE

PAN YYOGUR
\ BREAD AND YOGURT )
Calorias 761 Kcal 3180 kJ
Lipidos 37 g. [Saturados 11 gl
HCarbono 63 g. [Azlicares 20,6 g.]
Proteinas 44 g. Sa 4.1 g.

&
L

2° MERLUZA A LA MARINERA
1° SPAGUETTI CARBONARA

2° HAKE IN SEAFOOD SAUCE

MIERCOLES

1° CREMA DE CALABACIN

2° LOMOA LA PLANCHA

1° CREAM OF COURGETTE SOUP

2° GRILLED LOIN

\ PAN Y HELADO )

(12)

A

3427
[Saturados 16
[Azicares 18,4

Calorias 820 Kcal
Lipidos 44 g
HCarbono 67 g.
Proteinas 39 g. Sal 3,2

KkJ
gl
gl
g.

MIERCOLES
/1° LENTEJAS GUISADAS

2° TORTILLA DEPAVO CON ENSALADA
1° LENTILSTEW

2° TURKEY OMELETTE AND SALAD

PAN YPOSTRE
BREAD AND DESSERT )
Calorias 812 Kcal 3394 KkJ
Lipidos 40 g. [Saturados 11,4 gl
H.Carbono 79 g. [Azlcares 164 g]
Proteinas 34 g. Sal 3 g.
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JUEVES 13
/ 1° JUDIAS VERDES REHOGADAS \
2° ESTOFADO DEPOLLO
1° SAUTEED GREEN BEANS

2° CHICKEN STEW

PAN YPOSTRE )
\ BREAD AND DESSERT
Calorfas 802 Kcal 3352 kJ
Lipidos 50 g. [Saturados 12,2 gl
HCarbono 57 g. [Azlcares 17,9 g

Proteinas 31 g. Sal 3,9 g.

.20
\

JUEVES
"1° PURE DE VERDURAS NATURALES

2° PIZZA ITALIANA CON ENSALADA
1° CREAM OF VEGETABLE SOUP

2° ITALIAN PIZZA AND SALAD

PAN Y POSTRE
k BREAD AND DESSERT
Calorias 827 Kcal 3456 kJ

Lipidos 43  g.
HCarbono 67 g.
Proteinas 43 g. Sal 39

[Saturados 10,8
[Azlcares 151

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la informacién sobre alérgenos en la direccién del centro.
La ensalada que acompaiia a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maiz, remolacha y aceitunas

PAN Y HELADO
BREAD AND ICE CREAM )
Calorias 806 Kcal 3369 KkJ
Lipidos 38 g. [Saturados 13 g
HCarbono 87 g. [Azlcares 216 g.]
Proteinas 29 g. Sal 3,8 g.

VIERNES

1° MACARRONES GRATINADOS

o FILETE DELENGUADINA CON
ENSALADA

1° GRATINEED MACARONI

2° GRILLED DAB AND SALAD

H.Carbono 97 g. [Azucares 73

Proteinas 45 g.

\ PAN YPOSTRE )
BREAD AND DESSERT
Calorias 829 Kcal 3465
Lipidos 29 g. [Saturados 8,7

VIERNES
/1° ARROZ BLANCO CON TOMATE

2° FILETE DE POLLO CON PATATAS
1° PLAIN RICE IN TOMATO SAUCE

2° CHICKEN FILLETAND CHIPS

K PAN YPOSTRE

N

1

4

J

BREAD AND DESSERT
Calorias

823 Kcal
Lipidos 39 g.
H.Carbono 87 g.

[Saturados 13,3

[Azlcares 13,5

Proteinas 31 g. Sal 4,1

a—

3440 KkJ

9]
9]
g.
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