
mes de 

Noviembre 

de 2023

Calorías 859 Kcal 3590 kJ Calorías 824 Kcal 3443 kJ

Lípidos 51 g. [Saturados  9,9 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  7,1 g.]

H.Carbono 69 g. [Azúcares 12,7 g.] H.Carbono 91 g. [Azúcares 19,8 g.]

Proteínas 31 g. Sal 2,2 g. Proteínas 30 g. Sal 2,51 g.

Calorías 803 Kcal 3356 kJ Calorías 841 Kcal 3515 kJ Calorías 828 Kcal 3461 kJ Calorías 824 Kcal 3443 kJ Calorías 818 Kcal 3419 kJ

Lípidos 35 g. [Saturados  9,4 g.] Lípidos 42 g. [Saturados  15,4 g.] Lípidos 20 g. [Saturados  5 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  7,1 g.] Lípidos 50 g. [Saturados  12,7 g.]

H.Carbono 90 g. [Azúcares 22,2 g.] H.Carbono 75 g. [Azúcares 16 g.] H.Carbono 130 g. [Azúcares 15,5 g.] H.Carbono 91 g. [Azúcares 19,8 g.] H.Carbono 58 g. [Azúcares 25,6 g.]

Proteínas 32 g. Sal 3,9 g. Proteínas 42 g. Sal 3 g. Proteínas 32 g. Sal 2,6 g. Proteínas 30 g. Sal 2,51 g. Proteínas 34 g. Sal 3,4 g.



Calorías 826 Kcal 3452 kJ Calorías 824 Kcal 3444 kJ Calorías 819 Kcal 3421 kJ Calorías 807 Kcal 3415 kJ

Lípidos 34 g. [Saturados  13,7 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  14 g.] Lípidos 34 g. [Saturados  4,5 g.] Lípidos 39 g. [Saturados  13,8 g.]

H.Carbono 84 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 66 g. [Azúcares 15,8 g.] H.Carbono 103 g. [Azúcares 19,6 g.] H.Carbono 73 g. [Azúcares 14,3 g.]

Proteínas 46 g. Sal 2,8 g. Proteínas 43 g. Sal 2,4 g. Proteínas 25 g. Sal 1,94 g. Proteínas 41 g. Sal 2,9 g.

Calorías 790 Kcal 3301 kJ Calorías 884 Kcal 3694 kJ Calorías 838 Kcal 3503 kJ Calorías 824 Kcal 3446 kJ

Lípidos 48 g. [Saturados  12,4 g.] Lípidos 47 g. [Saturados  11,9 g.] Lípidos 41 g. [Saturados  6,5 g.] Lípidos 43 g. [Saturados  7,6 g.]

H.Carbono 62 g. [Azúcares 21,7 g.] H.Carbono 88 g. [Azúcares 19,9 g.] H.Carbono 87 g. [Azúcares 20,6 g.] H.Carbono 74 g. [Azúcares 24,7 g.]

Proteínas 27 g. Sal 2,8 g. Proteínas 28 g. Sal 2,41 g. Proteínas 30 g. Sal 2,18 g. Proteínas 36 g. Sal 2,19 g.

Cumpliendo con el Reglamento 1169/2011 del 25 Octubre del 2011, disponemos de la información sobre alérgenos en la dirección del centro.
La ensalada que acompaña a los platos puede variar entre los siguientes ingredientes: lechuga, tomate, zanahoria, maíz, remolacha y aceitunas

Calorías 805 Kcal 3364 kJ Calorías 824 Kcal 3443 kJ Calorías 817 Kcal 3415 kJ Calorías 820 Kcal 3548 kJ Calorías 838 Kcal 3502 kJ

Lípidos 45 g. [Saturados  14,9 g.] Lípidos 38 g. [Saturados  7,1 g.] Lípidos 23 g. [Saturados  5,1 g.] Lípidos 49 g. [Saturados  6,7 g.] Lípidos 35 g. [Saturados  9,5 g.]

H.Carbono 54 g. [Azúcares 14,8 g.] H.Carbono 91 g. [Azúcares 19,8 g.] H.Carbono 108 g. [Azúcares 12,6 g.] H.Carbono 66 g. [Azúcares 22 g.] H.Carbono 71 g. [Azúcares 12,1 g.]

Proteínas 46 g. Sal 1,2 g. Proteínas 30 g. Sal 2,51 g. Proteínas 44 g. Sal 2,3 g. Proteínas 37 g. Sal 2,06 g. Proteínas 51 g. Sal 3,2 g.
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